
      Drog – och mobbingpolicy för Delary Idrottsförening 
 
 
Delary idrottsförenings policy ska skapa en samsyn när det gäller problemen kring droger och 
mobbing. Vi vill dessutom att våra medlemmar ska ha en god kunskap och riktlinjer med 
utarbetade åtgärder samt ett gemensamt förhållningssätt, allt från styrelse, ledare, ungdomar 
till föräldrar. 
 

Tobak & Alkohol 
 

Tobak innefattar både snusning och rökning. Vi tillåter inte att föreningens ungdomar under 
18 år använder tobak i föreningens lokaler, under eller i anslutning till träning tävling eller 
annan föreningsaktivitet. Vi har ej heller någon försäljning av tobak. 
 
Vi tillåter inte att föreningens ungdomar under 18 år dricker alkohol i samband med vår 
verksamhet. För de i föreningen som är äldre än 18 år tillåts inte förtäring av alkohol under 
eller i direkt anslutning till träning och tävling.  
 
Vid arrangemang i andra lokaler och där DIF står som ansvarig gäller sunt förnuft. Dock 
gäller att DIF och dess deltagare följer gällande lag, (bl.a. avseende 18-årsregel, allmän plats). 
Vi strävar efter att ledare och andra vuxna i föreningen i alla sammanhang uppträder som 
goda förebilder när det gäller förhållandet till alkohol. 
 
I samband med barn och ungdomsverksamheten ser vi även att ovanstående regler gäller för 
ledare, föräldrar och övriga medlemmar. Med tanke på deras roll som förebilder är det mycket 
viktigt att de föregår med gott exempel. 
 
Om dessa föreskrifter ej följs av någon av våra ungdomar, agerar vi på följande sätt: 
 

• Samtal med berörd och kontakt med föräldrar/vårdnadshavare. 
 

Doping & narkotika 
 
All bruk och hantering av doping och narkotika är förbjudet enligt svensk lag. Om klubben 
misstänker eller upptäcker att någon av våra medlemmar hanterar och/eller brukar 
dopingpreparat eller narkotika agerar vi på följande sätt: 
 

• Samtal med berörd. 
 

• Kontakt tas med medlemmens föräldrar/vårdnadshavare om den är under 18 år. 
 

• sociala myndigheter och polis 
 



Mobbing och kränkande behandling 
 
Vi strävar efter att alla medlemmar i Delary idrottsförening ska känna trygghet i våra 
verksamheter. Därför tillåter vi inte några former av våld, trakasserier eller mobbing. Vi vill 
att barn, ungdomar och vuxna deltar aktivt i att uppmärksamma, motverka och åtgärda våld, 
trakasserier och mobbning.  
 
Åtgärder vid mobbing och kränkande behandling: 
 

• Enskilt samtal med den utsatta 
• Enskilt samtal med den/dem som mobbar/kränker 
• Samtal med den utsatta och den/de som utsätter den enskilde för 

mobbningen/kränkningen. 
• Kontakt med hemmet om medlemmen är under 18 år. 
• Ha extra uppsikt på den/de som mobbat/kränkt 
• Ge stöd till den utsatte 
• Vid svårare fall görs anmälan till annan myndighet. 

 

”Toppning” /favorisering 
 
Delary IF: s syn på barn och ungdomsverksamheten är att alla barn och ungdomar ska ha rätt 
till idrott på lika villkor. Inga ”toppningar” får förekomma. 
 
 I föreningen är vi måna om våra spelare på olika sätt. Det är lika viktigt att se till att spelarna 
mår bra, trivs och har kul som att vara spelskicklig. I vår barn och ungdomsverksamhet ska 
alla som tränar skall få vara med och spela. 
 
Vi ska på alla nivåer bedriva vår verksamhet på ett sätt som utvecklar våra deltagare rättvist 
och ärligt. Ingen i gruppen/laget ska favoriseras. Bedöm inte bara ett fåtal. Alla behöver för 
den skull inte behandlas lika – viktigt är att se individen och låt honom/henne utvecklas. Som 
ungdomsledare får du inte ”toppa” laget. 
 
Trafiksäkerhetspolicy 
 
Vi har i Delary Idrottsförening beslutat att även utarbeta en policy för trafiksäkerhet. Detta för 
att visa aktiva och föräldrar att DIF är mån om att alla ska kunna deltaga i föreningens 
aktiviteter utan att känna oro för säkerheten i trafiken. 
 
Vid transporter till träning, matcher och andra aktiviteter där DIF själva står som transportör 
tillsammans med aktiva, föräldrar och ledare skall följande gälla: 
 

• Föraren skall följa trafikregler och gällande hastighet samt anpassa hastigheten efter 
rådande omständigheter. 

• Samtliga passagerare inklusive föraren skall använda bilbälte. 
• Fordonet skall vara godkänt av svensk bilprovning. 
• Föraren bör undvika mobiltelefoni under körning om inte hands-free är tillgänglig. 
• Cykelhjälm ska enligt lag användas vid cykling. Cykeln skall vara utrustad med 

cykelbelysning och reflexer vid färd under mörker. 
 

Ansvar för att detta följs har styrelsemedlemmar, ledare, ungdomar, och föräldrar. 
Yttersta ansvaret för att policyn är tydlig i verksamheten, att riktlinjerna följs och att 
eventuella åtgärder vidtas har styrelsen. 
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