Drog — och mobbingpolicy for Delary Idrottsforening

Delary idrottsférenings policy ska skapa en samsyn nir det géller problemen kring droger och
mobbing. Vi vill dessutom att vara medlemmar ska ha en god kunskap och riktlinjer med
utarbetade atgirder samt ett gemensamt forhallningssitt, allt fran styrelse, ledare, ungdomar
till foréldrar.

Tobak & Alkohol

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Vi tillater inte att foreningens ungdomar under
18 ar anvinder tobak i foreningens lokaler, under eller i anslutning till tréning tivling eller
annan foreningsaktivitet. Vi har ej heller nagon forsiljning av tobak.

Vi tillater inte att foreningens ungdomar under 18 ar dricker alkohol i samband med var
verksamhet. For de i foreningen som r dldre dn 18 ar tillats inte fortdring av alkohol under
eller i direkt anslutning till trining och tivling.

Vid arrangemang i andra lokaler och didr DIF star som ansvarig giller sunt fornuft. Dock
giller att DIF och dess deltagare foljer géllande lag, (bl.a. avseende 18-arsregel, allmin plats).
Vi strivar efter att ledare och andra vuxna i foreningen i alla sammanhang upptrider som
goda forebilder nér det giéller forhallandet till alkohol.

I samband med barn och ungdomsverksamheten ser vi @ven att ovanstaende regler géller for
ledare, forédldrar och 6vriga medlemmar. Med tanke pa deras roll som forebilder dr det mycket
viktigt att de foregar med gott exempel.

Om dessa foreskrifter ej foljs av ndgon av vara ungdomar, agerar vi pa foljande sitt:

o Samtal med berord och kontakt med fordldrar/vardnadshavare.

Doping & narkotika
All bruk och hantering av doping och narkotika &r forbjudet enligt svensk lag. Om klubben
misstidnker eller uppticker att nagon av vara medlemmar hanterar och/eller brukar
dopingpreparat eller narkotika agerar vi pa foljande sitt:

e Samtal med berord.

o Kontakt tas med medlemmens forildrar/vardnadshavare om den ir under 18 ar.

e sociala myndigheter och polis



Mobbing och krinkande behandling

Vi strivar efter att alla medlemmar i Delary idrottsférening ska kidnna trygghet i vara
verksamheter. Dirfor tillater vi inte nagra former av vald, trakasserier eller mobbing. Vi vill
att barn, ungdomar och vuxna deltar aktivt i att uppméarksamma, motverka och atgirda vald,
trakasserier och mobbning.

Atgéirder vid mobbing och krinkande behandling:

¢ Enskilt samtal med den utsatta

¢ Engskilt samtal med den/dem som mobbar/krinker

Samtal med den wutsatta och den/de som utsdtter den enskilde for
mobbningen/krinkningen.

Kontakt med hemmet om medlemmen #r under 18 ar.

Ha extra uppsikt pa den/de som mobbat/krankt

Ge stdd till den utsatte

Vid svarare fall gors anmilan till annan myndighet.

”Toppning” /favorisering

Delary IF: s syn pa barn och ungdomsverksamheten ér att alla barn och ungdomar ska ha ritt
till idrott pa lika villkor. Inga “toppningar” far forekomma.

I foreningen &r vi mana om vara spelare pa olika sitt. Det dr lika viktigt att se till att spelarna
mar bra, trivs och har kul som att vara spelskicklig. I var barn och ungdomsverksamhet ska
alla som trénar skall fa vara med och spela.

Vi ska pa alla nivaer bedriva var verksamhet pa ett sitt som utvecklar vara deltagare rittvist
och drligt. Ingen i gruppen/laget ska favoriseras. Bedom inte bara ett fatal. Alla behdver for
den skull inte behandlas lika — viktigt &@r att se individen och 1at honom/henne utvecklas. Som
ungdomsledare far du inte “toppa” laget.

Trafiksikerhetspolicy

Vi har i Delary Idrottsforening beslutat att dven utarbeta en policy for trafiksékerhet. Detta for
att visa aktiva och fordldrar att DIF dr man om att alla ska kunna deltaga i foreningens
aktiviteter utan att kiinna oro for sikerheten i trafiken.

Vid transporter till trdning, matcher och andra aktiviteter dir DIF sjélva star som transportor
tillsammans med aktiva, fordldrar och ledare skall foljande gilla:

e Foraren skall folja trafikregler och géllande hastighet samt anpassa hastigheten efter
radande omstindigheter.

Samtliga passagerare inklusive foraren skall anvinda bilbilte.

Fordonet skall vara godként av svensk bilprovning.

Foraren bor undvika mobiltelefoni under korning om inte hands-free é&r tillgénglig.
Cykelhjdlm ska enligt lag anvindas vid cykling. Cykeln skall vara utrustad med
cykelbelysning och reflexer vid fird under morker.

Ansvar for att detta f6ljs har styrelsemedlemmar, ledare, ungdomar, och forildrar.
Yttersta ansvaret for att policyn dr tydlig i verksamheten, att riktlinjerna f6ljs och att
eventuella atgérder vidtas har styrelsen.
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